Ambulante begeleiding voor kinderen en jongeren:
samen groeien in het dagelijks leven en op school.






Wat is ambulante
begeleiding?

Voor sommige kinderen en jongeren is het leven
best ingewikkeld. Dingen die voor anderen
vanzelf lijken te gaan, gaan niet zo gemakkelijk.
Onze ambulante begeleiding helpt om stap
voor stap grip te krijgen op het dagelijks leven.

We zijn er voor kinderen en jongeren tot

18 jaar, van kleuter tot puber. We bieden ook
begeleiding op school: Ondersteuning op
School en Kinderopvang (OSK), voor kinderen
in het regulier of speciaal basisonderwijs
(4-12 jaar). Denk aan hulp bij het opbouwen
van schoolritme, omgaan met prikkels of
ondersteuning in de klas.

We helpen kinderen en jongeren ontdekken
waar hun krachten liggen en hoe zij om kunnen
gaan met wat ze lastig vinden. Zodat ze mee
kunnen doen op een manier die bij hen past.



20 werkt het

We zijn tijdelijk ‘te gast’ bij het gezin thuis of op school, en
werken altijd samen met het kind, de ouders en de omgeving.
We kijken goed naar wat iemand nodig heeft en onderzoeken
wat echt werkt.

We zetten in op kleine, haalbare stappen - die maken samen
het verschil. We zijn transparant, betrokken en eerlijk over wat
we weél en niet kunnen bieden.



“Wij geloven dat ieder kind

en elk gezin uniek is.”

Speciaal
afgestemd

op kinderen
en jongeren

We werken aan alle gebieden van positieve
gezondheid en stemmen onze begeleiding
af met scholen, gemeenten en andere
hulpverleners als dat nodig is.

« Dagelijks leven: structuur aanbrengen,
huiswerk maken, huishouden

¢ Mijn lichaam: omgaan met lichamelijke
signalen, rustmomenten nemen

¢ Mijn gevoelens en gedachten: leren
omgaan met boosheid, angst of stress

* Nu en later: nadenken over de toekomst,
wat wil je later doen?

* Lekker in je vel zitten: zelfvertrouwen
opbouwen, ontdekken wat je leuk vindt

* Meedoen: vriendschappen sluiten,
oefenen met sociale situaties



“lk zie je,
ik hoor je,
ik sta naast je.”

- begeleider Bloezem



Dit maakt onze
aanpak bijzonder

Bij Bloezem werken we altijd vanuit onze kernwaarden:
compassievol, optimistisch, nieuwsgierig en ondernemend.
We staan naast kinderen en jongeren. We zien wie zij zijn,
wat zij nodig hebben en waar hun kracht ligt.

Wat ons uniek maakt onderscheidt:

¢ Specialistische kennis van o.a. autisme en ADHD
*« We zeggen wat we doen en doen wat we zeggen
* We werken met bewezen methodieken



Het traject stap voor stap

Doorverwijzing en indicatie

Voor deze begeleiding is een indicatie nodig op basis van
de Jeugdwet. Ouders stellen een hulpvraag bij de gemeente.
De gemeente oordeelt en kent een aantal uren per week toe.

Aanmelding
en intake

Na aanmelding volgt een
telefonische intake en gesprek
op locatie. Samen brengen we
de hulpvraag in kaart.

Begeleidingsplan opstellen

We maken samen met het kind, ouders en begeleiding een
belegeleidingsplan. Hierin staan de doelen waaraan we gaan
werken en op welke manier we dat gaan doen.



Evaluatie
en vervolg

Elke zes maanden
evalueren we samen
met het kind (indien
mogelijk), ouders en
eventueel de gemeente.
Is de hulp niet meer
nodig, dan ronden we
het traject zorgvuldig
af. Soms volgt er een
warme overdracht
naar een andere
zorgaanbieder.

4. Start
begeleiding

De begeleiding vindt
meestal thuis plaats,
soms ook buiten

of op school. Hoe
vaak hangt af van
de toegekende uren
door de gemeente.




Goed om te weten

Indicatie en financiering

De begeleiding wordt vergoed via de Jeugdwet.

Elke gemeente werkt met eigen indicatievoorwaarden.
e hoofdindicatie is ‘individuele begeleiding’ of ‘OSK’.

We begeleiden kinderen en jongeren onder andere bij:
¢ Autisme (ASS)

e ADHD

¢ Hechtingsproblemen

¢ Trauma gerelateerde klachten

¢ Psychiatrische kwetsbaarheid



“We hechten veel belang aan een goede
samenwerking met scholen, gemeenten
en andere hulpverleners.”

Kwaliteit en methodieken

Bloezem is ISO-gecertificeerd. We werken volgens de
richtlijnen van onder andere positieve gezondheid, verbindend
gezag / geweldloos verzet, geef me de vijf, ijsbergtheorie en
motiverende gespreksvoering.

Samenwerking
We hechten veel belang aan een goede samenwerking met
scholen, gemeenten en andere hulpverleners.

Wachttijden

Bij Bloezem willen we zorg bieden op het moment dat het
nodig is. Toch is er soms een wachttijd. Een actueel overzicht
vind je op: ggz.bloezem.nl/wachttijden.



#

“Samen bepalen we de doelen.
Ouders en kinderen weten het
beste wat belangrijk is.”




Veelgestelde
vragen

“Mag ik meedenken over de doelen?”
Zeker. Samen bepalen we de doelen.
OQuders en kinderen weten het beste
wat belangrijk is.

“Is begeleiding ook mogelijk op school?”
Ja, via OSK begeleiden we ook op school,
in overleg met school en ouders.

“Kan ieder kind bij Bloezem terecht
voor ambulante begeleiding?”

We richten ons op de begeleiding van
kinderen en jongeren met o.a. autisme,
ADHD of trauma. Voor zwaardere
psychische problematiek werken we
samen met andere gespecialiseerde
aanbieders.



Over Bloezem
Geestelijke
Gezondheidszorg

Bij Bloezem Geestelijke Gezondheidszorg draait alles om
jouw veerkracht. In een wereld vol uitdagingen en druk,
bieden wij ondersteuning om hieraan te werken. Samen
bouwen we aan een omgeving waar jij je gesteund, je
veilig voelt en jezelf mag zijn. Met aandacht voor wat

jij kunt en wilt bereiken ontstaat ruimte voor herstel en
groei. Zodat jij je mentaal krachtig voelt en je op jouw
eigen wijze meedoet aan de maatschappij.

Bij Bloezem draait alles om doen. Wij geloven jouw eigen
kracht en ondersteunen daarbij. Zorg is te gast in jouw
leven; we zijn er om te doen wat nodig is, maar de regie
blijft bij jou. Op die manier zorgen we er samen voor dat
jouw wereld kan bloeien, en dat is het mooiste wat wij
kunnen doen.
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zorg tot leven

Zo bereik je ons

Zorgbemiddeling
zorgbemiddeling.ggz@bloezem.nl
0495 62 23 99

Beatrixstraat 3la
6031 BB Nederweert

Werkgebied ambulante begeleiding kind & jeugd
Noordoost Brabant, Zuidoost Brabant, Noord-Limburg en Midden-Limburg.
Check bij zorgbemiddeling of we een contract hebben in jouw gemeente.

Kijk voor meer informatie op
ggz.bloezem.nl/specialismen/kind-jeugd/ambulante-begeleiding
of scan de QR-code:

Bloezem is onderdeel van W




