Ontmoetingsplek en laagdrempelig steunpunt waar
ie welkom bent voor een kop koffie en een praatje.






Jezelf zijn

Ontmoet andere mensen op een fijne plek waar jij jezelf
kunt zijn. Bij ons is iedereen welkom.

Zoek je contact met anderen, heb je vragen of wil je
er even tussenuit? Dan kun je bij ons binnenlopen,
de koffie staat voor je klaar.

Er wordt niets van je verwacht en wij oordelen niet.
Deze plek is er voor jou, gewoon zoals je bent.



20 werkt het

Wij bieden een laagdrempelige ontmoetingsplek in
de buurt. De deuren staan voor je open, zonder dat je
eerst iets moet uitleggen of regelen.

Buurtbewoners, vrijwilligers, ervaringsdeskundigen en
begeleiders ontmoeten elkaar hier. Er is altijd iemand
om mee te praten. We organiseren regelmatig leuke
activiteiten. Soms kijken we samen naar wat er nodig is
voor meer overzicht, rust of steun.

We werken nauw samen met de gemeente en andere
(zorg)organisaties. Maar het begint bij iets kleins:
een kop koffie, een praatje of een luisterend oor.

Je kunt bij ons binnenlopen wanneer je:

¢ zin hebt in een kop koffie en een praatje

e contact zoekt met andere mensen

¢ vragen hebt, bijvoorbeeld over financién

¢ hulp zoekt en niet weet waar je moet beginnen
* mee wilt doen aan activiteiten



“Het begint bij iets kleins:
een kop koffie, een praatje
of een luisterend oor.”







Ontmoeten, luisteren
en elkaar zien

We bieden een fijne ontmoetingsplek waar iedereen
welkom is. Je hoeft bij ons niets aan te vragen of uit te
leggen. Dat maakt ons uniek. We werken met mensen
die aan kunnen sluiten bij wat iemand nodig heeft.

En als het toch nodig is, kunnen we snel de stap naar
zorg zetten. Maar dat hoeft niet.

Bij ons draait het om ontmoeten, luisteren en elkaar zien.
Soms ontstaan er mooie dingen omdat bezoekers zélf iets
willen bijdragen; een activiteit, een idee, iets creatiefs.

Zo groeit er iets van binnenuit, dat doen we samen.



Onze locaties

Locatie Nunspeet

Stationsplein 30, Nunspeet | 06 18 52 44 52 (Marieke)

Je kunt in Nunspeet terecht voor:

f==h Fitnessruimte

% Kapper

ﬁ' Gratis kleding

|
@ﬁ Samen lunchen
%’ Koffie

O,
‘;/ Herstelactiviteiten

Scan de QR-code voor actuele
openingstijden en activiteiten op Facebook




Locatie Renkum

Groeneweg 12, Renkum | 06 34 13 0115

Je kunt in Renkum terecht voor:

& Creatief met herstelgerichte kijk
Q Themabijeenkomsten met geestelijk verzorger

@ﬁ Lunch en diner

CEja Inloop met koffie

] Jobcoaching
9

Maandelijks uitje

Scan de QR-code voor actuele
openingstijden en activiteiten op Facebook.




Locatie Rheden

Oranjeweg 11, Rheden | 06 34 11 33 29

Je kunt in Rheden terecht voor:

%’ Koffie
°°
@ Creatieve activiteiten

i Informatie, vraag en antwoord

@ﬁ Themalunch

Scan de QR-code voor actuele
openingstijden en activiteiten op Facebook.




Locatie Silvolde

Reeénstraat 20a, Silvolde | 06 42 23 9115 (Paula of Jessica)

Je kunt in Silvolde terecht voor:

e Creatieve activiteiten tijdens 'De inloop’
Efj Puzzel ruilbeurs

@W Buurtrestaurant

m Informatie, vraag en antwoord

% Koffie

g Boeken uitleen

@ Sportveldje

Scan de QR-code voor actuele
openingstijden en activiteiten op Facebook.




“Je kunt hier gesprekken
voeren die je in de kroeg
niet met elkaar hebt.
Dat is zo waardevol.”




Handig om te weten

“Moet ik entree betalen?”
Nee, je kunt zo binnenlopen.

“Zijn de activiteiten ook gratis?”
Voor sommige activiteiten vragen we een kleine bijdrage.
Meer informatie vind je bij de locatie of op Facebook.

“Waar vind ik het activiteiten overzicht”
Bij de ingang op de locatie en op de Facebookpagina.



Over Bloezem
Geestelijke
Gezondheidszorg

Bij Bloezem Geestelijke Gezondheidszorg draait alles

om jouw veerkracht. In een wereld vol uitdagingen en
druk, bieden wij ondersteuning om hieraan te werken.
Samen bouwen we aan een omgeving waar jij je gesteund,
je veilig voelt en jezelf mag zijn. Met aandacht voor wat
jij kunt en wilt bereiken ontstaat ruimte voor herstel en
groei. Zodat jij je mentaal krachtig voelt en je op jouw

eigen wijze meedoet aan de maatschappij.

Bij Bloezem draait alles om doen. Wij geloven in jouw
eigen kracht en ondersteunen daarbij. Zorg is te gast in
jouw leven; we zijn er om te doen wat nodig is, maar de
regie blijft bij jou. Op die manier zorgen we er samen
voor dat jouw wereld kan bloeien, en dat is het mooiste
wat wij kunnen doen.







V251

BLOEZEM

zorg tot leven

Zo bereik je ons

Bloezem Geestelijke Gezondheidszorg
ggz@bloezem.nl
0495 62 23 99

Locaties inloophuis-wijkpunt
Nunspeet, Renkum, Rheden en Silvolde

Kijk voor meer informatie op
ggz.bloezem.nl/specialismen/volwassenen/inloophuis-wijkpunt
of scan de QR-code:

Bloezem is onderdeel van W



http://ggz.bloezem.nl/specialismen/volwassenen/inloophuis-wijkpunt

