
Wonen voor volwassenen die in een beschermde 
omgeving willen werken aan de toekomst.

Beschermd
Wonen





Wat is 
beschermd 
wonen?

Soms lukt zelfstandig wonen niet. 
Voor even, of voor langer. Dan kan 
24-uurs begeleiding uitkomst bieden. 
Bij Bloezem Geestelijke Gezondheidszorg 
bieden we verschillende vormen van 
beschermd wonen, afgestemd op jouw 
eigen situatie en behoeften. 

Beschermd wonen kan op een paar 
manieren, dit verschilt per locatie:

•	 In een woongroep. Je hebt je eigen 
kamer; alle andere ruimtes deel je met 
je medebewoners.

•	 In een studio voor jezelf, binnen een 
gebouw waar ook andere mensen 
beschermd wonen.

Alles begint met een veilige omgeving 
waar je zelf keuzes maakt en 
zeggenschap hebt. De locaties van 
Bloezem verschillen allemaal van karakter, 
ligging en sfeer. Zo is er voor iedereen 
een plek om zich thuis te kunnen voelen. 



Samen kijken naar wat wél kan

Bij Bloezem kijken we naar wat wél kan. We zijn altijd dichtbij, 
maar geven je ook de ruimte. Samen kijken we wat jij nodig hebt in 
het dagelijks leven. De ondersteuning wordt altijd afgestemd op jouw 
mogelijkheden. Zo blijf je zo zelfstandig mogelijk en kun je stap voor 
stap werken aan jouw persoonlijke doelen.

Je krijgt begeleiding van een vast team. We stemmen af met andere 
hulpverleners, huisartsen of instanties. De lijnen zijn kort.

We werken met verschillende methodieken: 

•	 Herstelondersteunende zorg
•	 Positieve Gezondheid
•	 Motiverende gespreksvoering
•	 Minddistrict-platform

Jij hebt de regie, samen ontdekken we wat jou helpt.



Begeleiding samen met jou 

In onze begeleiding ondersteunen we jouw herstel. Als je bij ons komt 
wonen, maken we altijd eerst samen een overzicht van jouw doelen. 
Wat wil jij graag bereiken? Wij helpen jou daarbij. Er is altijd begeleiding 
in huis of in de buurt. Je staat er niet alleen voor. Wij lopen met je mee, 
in jouw tempo.

Zo kunnen we ondersteunen:

•	 Structuur aanbrengen in je dag
•	 Omgaan met spanningen en emoties
•	 Opbouwen van een sociaal netwerk
•	 Helpen bij geldzaken of administratie
•	 Ondersteuning bij huishouden en wonen
•	 Werken aan een gezonde leefstijl
•	 Toewerken naar meer zelfstandigheid
•	 Het vinden van een passende daginvulling, 				  

zoals school, dagbesteding of (vrijwilligers)werk

“	We werken in het huis van de mensen. 	
	 Het is hún plek. Wij komen op bezoek.” 	
	 Teamleider Ramonda



“	Je hoeft niet alles zelf te kunnen. 	
	 Wij kijken samen naar wat jij 
	 nodig hebt.”



Dit maakt 
onze aanpak 
bijzonder 

Bij Bloezem draait alles om 
mensen. We kijken verder kijken 
dan alleen de zorg. We zorgen 
voor een plek waar je je thuis 
voelt en gezien wordt. Er is 
ruimte voor rust én ontwikkeling. 
We luisteren goed en stemmen 
onze begeleiding af op wat jij 
nodig hebt

Wat ons anders maakt? 
Wij zorgen niet alleen voor 
begeleiding, maar ook voor 
een thuis. Een rustige, veilige 
plek waar jij jezelf mag zijn. 
We werken met kleine teams, 
gekwalificeerde professionals 
en vaste gezichten.



Het traject stap voor stap

1. 	 Verwijzing en indicatie

	 Je hebt een indicatie of beschikking nodig. Onze zorg en 
ondersteuning worden vergoed vanuit de Wet maatschappelijke 
ondersteuning (Wmo – via de gemeente) en de Wet langdurige 
zorg (Wlz – via het CIZ).  

3.  	Intake

	 Je krijgt een uitnodiging voor een intakegesprek. Hierin bespreken 
we jouw situatie en wensen. Soms is er een tweede gesprek nodig. 
Een aantal locaties hebben een wachtlijst.

2. 	 Aanmelden

	 Jij of je verwijzer 
neemt contact op met 
onze zorgbemiddeling. 
We kijken of er plek 
is op een geschikte 
locatie. 



4.  	Start begeleiding

	 Is er een match? Dan kun je starten. 
Je krijgt een zorgplan dat past bij 
jouw doelen en mogelijkheden.

6.	 Afronding

	 Wanneer je situatie verandert, 
kijken we samen naar een passende 
vervolgstap. Dat kan een zelfstandige 
woonplek zijn, eventueel met 
ambulante ondersteuning vanuit 
Bloezem. Op sommige locaties is 
langdurig wonen mogelijk. Is er meer, 
langer of andere ondersteuning 
nodig? Dan kijken we samen naar 

	 wat mogelijk is binnen Bloezem GGZ 
	 of zorgen we voor een warme 

overdracht naar andere hulpverleners.

5.	 Evaluatie en vervolg

	 Minstens twee keer per jaar kijken we samen hoe het gaat. Als 
je meer of minder zorg nodig hebt, passen we het traject aan.



Goed om te weten 

Wanneer kom je in aanmerking voor beschermd wonen?
Beschermd wonen is er voor mensen met:
•	 een vorm van autisme
•	 psychiatrische problemen
•	 een ernstige psychiatrische aandoening

Beschermd wonen plus 
Soms heb je naast beschermd wonen nog wat meer begeleiding nodig. 
Je kunt dan terecht op onze woonlocatie in Nijmegen als je een Wlz-
indicatie hebt. Hier woon je met 24-uurs begeleiding vanuit Bloezem én 
met het behandelteam van Pro Persona dichtbij.

Financiering 
De kosten worden vergoed via de Wmo of Wlz. Hiervoor heb je een 
indicatie nodig. Onze afdeling zorgbemiddeling helpt je graag op weg.



Kwaliteit 
Veiligheid en goede zorg staan bij ons voorop. Bloezem GGZ is 
ISO 9001:2015 gecertificeerd. We werken met gekwalificeerde 
professionals.

Aanmelden  
Iemand van de Wmo-afdeling van jouw gemeente of je verwijzer 
kan samen met jou kijken welke hulp jij nodig hebt. Je kunt je ook 
zelf aanmelden bij Bloezem. Kijk achter op deze brochure voor de 
contactgegevens.

Wachttijden   
Bij Bloezem willen we zorg bieden op het moment dat het nodig is. 
Toch is er soms een wachttijd. Een actueel overzicht vind je op: 
ggz.bloezem.nl/wachttijden.

“	Wij zorgen niet alleen 	
	 voor begeleiding, maar 	
	 ook voor een thuis.”

http://ggz.bloezem.nl/wachttijden


“	Zelfstandig wonen lukt nog goed, 	
	 maar ik heb wel hulp nodig.”



Veelgestelde vragen

“Ik heb een voorkeur voor een locatie. 
Kan ik zelf kiezen waar ik ga wonen?”  
Je kunt jouw voorkeur bij ons aangeven. 
We kijken dan samen of deze plek bij jou 
past en welke andere opties er mogelijk zijn.

“Hoe weet ik of een woonlocatie bij mij past?” 
Op onze website staat een overzicht van onze 
woonlocaties. Je kunt ook contact opnemen 
met de afdeling Zorgbemiddeling. Zij kunnen 
jou vertellen over de locaties en samen met 
jou kijken welke locatie het beste aansluit 
op jouw ondersteuningsvragen. Daarna is 
een rondleiding ook vaak mogelijk. Dit kan 
besproken worden tijdens het aanmeldproces.

“Zelfstandig wonen lukt nog goed, maar
ik heb wel hulp nodig. Kan ik dan ook bij 
Bloezem GGZ terecht?”
Bloezem biedt ook begeleiding als je thuis 
woont. Jouw begeleider komt dan op vaste 
momenten bij jou thuis of jij gaat naar de 
begeleider toe. Dit noemen we ambulante 
begeleiding.

“Is er altijd direct begeleiding beschikbaar?”
Op sommige locaties bieden we 24-uurszorg. 
Dan is er 24 uur per dag begeleiding aanwezig 
op de locatie. Er zijn ook locaties waar de 
begeleiding alleen op bepaalde momenten van 
de dag aanwezig is. Er zijn dan vaste contact-
momenten. Dan is er bijvoorbeeld ’s nachts 
geen begeleiding aanwezig. We zijn dan altijd 
telefonisch bereikbaar, in gevallen van nood. 

“Zijn huisdieren toegestaan?”
Dit verschilt per woonlocatie en is niet altijd 
mogelijk. Dit kun je bespreekbaar maken 
tijdens jouw aanmeldproces. Een officieel 
gecertificeerde hulphond mag altijd.



Over Bloezem 
Geestelijke
Gezondheidszorg

Bij Bloezem Geestelijke Gezondheidszorg draait alles om
jouw veerkracht. In een wereld vol uitdagingen en druk,
bieden wij ondersteuning om hieraan te werken. Samen
bouwen we aan een omgeving waar jij je gesteund voelt,
je veilig voelt en waar jij jezelf mag zijn. Met aandacht
voor wat jij kunt en wilt bereiken ontstaat ruimte voor
herstel en groei. Zodat jij je mentaal krachtig voelt en je
op jouw eigen wijze meedoet aan de maatschappij.

Bij Bloezem draait alles om doen. Wij geloven in jouw 
eigen kracht en ondersteunen daarbij. Zorg is te gast in 
jouw leven; we zijn er om te doen wat nodig is, maar de 
regie blijft bij jou. Op die manier zorgen we er samen 
voor dat jouw wereld kan bloeien, en dat is het mooiste 
wat wij kunnen doen.





Bloezem is onderdeel van

V26.07

Zo bereik je ons

Zorgbemiddeling
zorgbemiddeling.ggz@bloezem.nl
0495 62 23 99 

Beschermd wonen locaties voor volwassenen
Arnhem, Cuijk, Ede, Hoenderloo, Maastricht Heuvelland, Mill, Nijmegen, 
Nunspeet, Oss, Reek, Rheden, Rivierenland, Silvolde, Weert en Wolfheze.    

Kijk voor meer informatie op 
ggz.bloezem.nl/specialismen/volwassenen/beschermd-wonen 
of scan de QR-code:

http://ggz.bloezem.nl/specialismen/volwassenen/beschermd-wonen

