BLOEZEM | Jobcoaching

Meedoen werkt: samen op zoek naar dagbesteding,
betaald werk, vrijwilligerswerk of een opleiding.






Wat is
Jobcoaching?

Meedoen in de maatschappij
geeft structuur, zelfvertrouwen
en helpt bij herstel. Toch is het
niet altijd gemakkelijk om werk
of een studie te vinden, of om je
werk te behouden.

Wij helpen je bij het zetten van
stappen richting een passende
daginvulling: dat kan dagbesteding,
betaald werk, vrijwilligerswerk of
een opleiding zijn.



Onze ondersteuning:

Samen onderzoeken

Bij Bloezem geloven we dat iedereen mee kan doen,
op een manier die past bij jouw leven en mogelijkheden.

Samen onderzoeken we wie jij bent, waar je blij van
wordt, en wat er mogelijk is. Met elkaar bepalen we
jouw doelen en wat je nodig hebt om daar te komen.

Meedoen en werk bestaat uit drie onderdelen:

¢ Jobcoaching: begeleiding naar een werkervaringsplek
of (gesubsidieerde) baan die bij jou past. Samen met
je jobcoach ontdek je stap voor stap jouw talenten en —
mogelijkheden. Het doel is om zo zelfstandig mogelijk
aan de slag te gaan en jezelf te blijven ontwikkelen.

¢ Re-integratie: als werken (nog) niet lukt, helpen
we je in jouw tempo vooruit. Bijvoorbeeld met een
leertraject of vrijwilligerswerk.

¢ Trainingen: praktische trainingen zoals solliciteren,
werknemersvaardigheden of de WRAP-cursus om
sterker te staan in je werk en dagelijks leven.

We werken nauw samen met behandelaars,
begeleiders, het sociale netwerk en instanties zoals
UWYV en gemeenten.



“Samen onderzoeken we wie

jij bent, waar je blij van wordt,
en wat er mogelijk is.”







Dit maakt
onze aanpak bijzonder

ledereen is anders. Daarom krijg je bij Bloezem altijd begeleiding
die past bij jouw situatie. We staan naast je en werken samen

aan een plan dat jou verder helpt. Onze jobcoaches en
trajectbegeleiders zijn deskundig, betrokken en weten wat het
betekent om vanuit een kwetsbare positie weer stappen te zetten.

We hebben ervaring met uiteenlopende problematieken, fysieke
beperkingen en interculturele situaties. Dankzij ons brede netwerk
binnen én buiten Bloezem kunnen we snel schakelen en bieden
we ondersteuning in veel sectoren en op elk niveau.



Het traject stap voor stap

Kennismaking en intake

We bespreken jouw wensen en situatie. Wat wil je bereiken,
wat zijn je talenten en waar loop je tegenaan?

Trajectplan op maat

Samen maken we een plan. Dit kan gericht zijn op werk
vinden, studie oppakken of structuur aanbrengen in je dag.



Evaluatie
en vervolg

We evalueren
regelmatig: gaat het
goed? Moet het plan
worden aangepast?
Is er doorstroom
mogelijk naar
andere vormen van
ondersteuning?

Begeleiding
op maat

Afhankelijk van
jouw situatie

krijg je coaching,
ondersteuning bij
werk, dagbesteding,
hulp bij sollicitaties,
trainingen of
begeleiding bij

het opbouwen

van vaardigheden.




“Onze professionals zijn goed
opgeleid en blijven zich ontwikkelen.”




Goed om
te weten

Indicatie en vergoeding
Trajecten kunnen vergoed worden
via jouw gemeente, het UWV of
via je WMO/WLZ indicatie.

Kwaliteit en veiligheid
Bloezem is ISO-gecertificeerd.
Onze professionals zijn goed
opgeleid en blijven zich
ontwikkelen.






Veelgestelde
vragen

“Voor wie is Meedoen en werk bedoeld?”
Voor jongeren en volwassenen (18+)

die ondersteuning nodig hebben

bij werk, studie of daginvulling.
Bijvoorbeeld vanwege psychische

of psychosociale klachten.

“Hoe ziet de begeleiding eruit?”

Je krijgt een-op-een begeleiding van een
vaste coach of begeleider. Als het nodig
is betrekken we ook andere experts of
netwerkpartners.

“Wat als ik al werk heb?”

Dan kan een jobcoach je helpen bij
het behouden van werk, omgaan met
spanningen of praktische zaken op de
werkvloer.

“Welke trainingen zijn er?”

e Sollicitatietraining

* Werknemersvaardigheden

* Beroepenoriéntatie

* Reilen en zeilen op de werkvloer
» Zelfredzaamheid

* WRAP-cursus



Over Bloezem
Geestelijke
Gezondheidszorg

Bij Bloezem Geestelijke Gezondheidszorg draait alles om
jouw veerkracht. In een wereld vol uitdagingen en druk,
bieden wij ondersteuning om hieraan te werken. Samen
bouwen we aan een omgeving waar jij je gesteund voelt,
je veilig voelt en waar jij jezelf mag zijn. Met aandacht
voor wat jij kunt en wilt bereiken ontstaat ruimte voor
herstel en groei. Zodat jij je mentaal krachtig voelt en je
op jouw eigen wijze meedoet aan de maatschappij.

Bij Bloezem draait alles om doen. Wij geloven jouw eigen
kracht en ondersteunen daarbij. Zorg is te gast in jouw
leven; we zijn er om te doen wat nodig is, maar de regie
blijft bij jou. Op die manier zorgen we er samen voor dat
jouw wereld kan bloeien, en dat is het mooiste wat wij
kunnen doen.







BLOEZEM

zorg tot leven

Zo bereik je ons

Jobcoaching
jobcoaching.ggz@bloezem.nl
06 39 07 99 93

Postadres:
Wolfhezerweg 103-51
6874 AD Wolfheze

Kijk voor meer informatie op
ggz.bloezem.nl/specialismen/volwassenen/jobcoaching
of scan de QR-code:
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http://ggz.bloezem.nl/specialismen/volwassenen/jobcoaching

